TRANSFERT DE I’ENERGIE A PARTIR DE LA POUSSEE SUR LE SOL
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J appui sur le sol

L’APPUI au sol permet de créer, conserver et/ou freiner le mouve-
ment.

SOUTIEN du mouvement, le centre de gravité est a 'aplomb de
I'appui au sol.

LA POUSSEE se fait au moment ou le centre de gravité se trouve
en avant de I'appui et remonte en reprenant de la VITESSE...



